


  

Progetto studenti e laureati scienze motorie in collaborazione con Rugby Calvisano 

 

Didattica Applicata alle Scienze Motorie e allo sport 

Calvisano (BS) 31gennaio- 2 febbraio 2025 

Seminario/stage formativo 

Obiettivi di apprendimento 

L’iniziativa intende offrire conoscenze teoriche-pratiche per aspiranti addetti ai lavori che 
vorranno approfondire tematiche e proposte in ambito motorio, sarà rivolto anche a: aspiranti 
insegnanti di Ed. Fisica, insegnanti primaria, insegnanti scienze formazione e tecnici sportivi 
abilitati, provenienti da varie discipline. Lo scopo del corso è quello di fornire un supporto 
metodologico didattico – sulla scorta di esperienze già consolidate - utile secondo il 
contributo di tutte le scienze umane nei seguenti ambiti: etica professionale, 
programmazione, conoscenza e impiego di strumenti didattici, metodiche 
insegnamento/apprendimento, costruzione di unità motorie, n filosofia del Multi- sport inteso 
come multi-lateralità generale ed orientata. C r e a z i o n e  d i  proposte motorie adeguate 
alla fase di crescita e alle esigenze motivazionali del bambino o preadolescente. Eventuali 
partecipanti acquisiscono un BONUS partecipazione MULTISPORT II° a Livigno’25. 

  Compiti del moderno istruttore-educatore 

Nell’era di fenomeni quali Drop Out Burnout occorrerà: individuare e formulare proposte 

motorie adeguate alla fase di crescita e alle esigenze motivazionali del bambino o 

preadolescente. Sarà fondamentale nei principi attuativi del futuro insegnante/istruttore 

limitare il tecnicismo ostentato soprattutto primi anni di attività sportiva, consentendo a 

bambini e bambine di ampliare il proprio bagaglio motorio, fondamentale in qualsiasi 

situazione e non ricondotta al singolo evento sportivo Compiti di esperti scolastici e altre 

“agenzie educative” dovrà, necessariamente essere quello di creare i presupposti per una 

crescita psicomotoria adeguata alle fasi evolutive, fornendo i mezzi necessari per estendere 

conoscenze e competenze ed elaborare risposte adeguate agli stimoli esterni. 

 

1. Progetto residenziale 
Corso gioco-motricità e attività motoria nel periodo evolutivo e parte specifica per 
attività fisica adattata: rivolto a studenti e neo laureati in scienze motorie 

Fine settimana venerdì domenica: lezioni teorico-pratiche 

• Psicomotricità 

• Didattica del movimento; 



• La costruzione della abilità evolute; 

• Programmazione e progettazione unità di apprendimento per attività scolastica, 
avviamento allo sport e gruppi sportivi 

• Dalla multilateralità generale a quella orientata 

• Dal gioco sport alle discipline sportive: Proposte sui giochi sportivi e giochi 
individuali 

• Il Multi-sport come processo di crescita e sviluppo cognitivo, utile ad ampliare il 
bagaglio di ognuno in regime di disponibilità variabile Progetto presentato dal 
prof. Losavio, dal prof .Quaglietti e dalla M°a Sabina Panzanini (ex azzurra di sci) 

Programma generale 
Venerdì: 
arrivo pomeriggio centro sportivo, entro le 17,30 consegna materiale (eventuale sistemazione 
hotel per i fuori sede) 
h 17,30 inizio lezioni teorico pratiche presso strutture collegate  
h 20,00 interruzione (rientro presso le rispettive sedi) 

 

Sabato: 
H 9,00 inizio lezioni aula 
H 10,30 (attività pratica) 

H 13,00 pausa 
H 14,45 inizio in aula 
H 16,00 pausa 
H 16,20 attività pratica 
H 20 interruzione 

 

Domenica: 
h 9,00 attività pratica palestra 

h 10,15 – 12,15 
h 12,30 13,00 Conclusioni e consegna attestati 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



Docenti : 
 

Prof. Angelo Raffaele Losavio 

Docente di ruolo Scienze Motorie e Sportive SS2 
Docente a contratto Facoltà Scienze Motorie e Sportive Università telematica E- 
Campus 
Attualmente ricercatore in: salute, disabilità e benessere presso Università di 
Salamanca 
È stato club manager e DT presso Virgin Active 
Autore del libro “Creati per muoverci” 
 

 
Prof. Fabrizio Quaglietti 
Docente di ruolo Scienze Motorie e Sportive SS1 
Docente Formatore CONI SNaQ abilitato SdS per Opes Italia Resp. 
Nazionale Settori Sportivi Opes Italia 
Coordinatore nazionale Eurosport Italia APS II° livello 
Allenatore Uefa B 

Esperto psicomotricità e giocomotricità dell’età evolutiva 

 
Coach Marco Simoncelli 
Allenatore FIR 1-2-3° livello 
Tecnico federale del comitato regionale lombardo 
Istruttore Multisport 2° 
Istruttore mini-rugby Calvisano 
Responsabile tecnico presso Levrieri Rugby 
 
Info: 3351215960 sporteventi@libero.it (cell. W-app) per iscrizione on line 

(specificare adesione stage e località spazio in fondo) sconto associati Opes 
15% 
Quota partecipazione: 
€ 170 (comprensivo di materiale didattico, sportivo, strutture e copertura assicurativa) 

Tramite bonifico del 50% a Opes Perugia 

IBAN: IT29K0306903020100000000524 – saldo in loco o due giorni prima del corso stesso. 

Convenzione facoltativa con strutture recettive in zona a richiesta 

mailto:sporteventi@libero.it
https://www.opesleagueitalia.it/multisport/
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